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INSTRUCOES

Confira se esse Caderno de

Prova contém a quantidade
de questdes indicadas. A
substituicdo deste Caderno

Municipio de Unistalda/RS de Prova ocorre apenas
Concurso Publico 01/2026 antes de iniciar a prova.

? O tempo de prova inclui o

PROVA TEORICO-OBJETIVA preenchimento do Cartdo-Resposta.

¢ Nenhuma informacdo acerca do

conteudo das questdes serd fornecida

@ 3 horas pelo Fiscal de Sala, pois é parte
integrante da prova.

v/| 40 questdes ¢ Antes de sair da Sala de Prova, entregue
o Cartao-Resposta ao Fiscal de Sala,
devidamente assinado, e, apods, se
desloque imediatamente para a saida
do local de prova.

H alternativas

el ]

Ao final da prova, os 03 (trés) ultimos

] Saida permitida somente
>

L apos 1 hora de prova candidatos deverdo permanecer na Sala
de Prova até que o ultimo termine a sua
A prova, devendo ambos testemunhar a
O candidato so6 podera devolucao e o lacre dos documentos.
levar este Caderno apds 1

hora de prova ¢ A divulgacao do gabarito preliminar se

dara  conforme  Cronograma de
Execucao do certame.
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. LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questoes 01 a 10, leia o texto abaixo.

Governanca ambiental no Brasil: rumo aos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)?

A governanca ambiental pode ser entendida como
um processo envolvendo multiplos atores sociais e seus
respectivos valores e interesses na elaboracao, tomada de
decisdo e implementacdo de acdes que visam a conservacao
ambiental. £ composta tanto pela estrutura institucional
formal (politicas publicas, areas
protegidas), como por arranjos institucionais informais
(pactos, coalizbes, movimentos sociais) envolvendo, além
de organizacbes governamentais, a sociedade civil
organizada e o setor privado, atuando em diversos niveis
de organizacdo sociopolitica — do local ao global. Portanto,

conselhos gestores,

é um termo amplo que pode englobar processos de
gestdo, gerenciamento e manejo.

Os valores, principios e objetivos da governanca
ambiental sdo negociados e, portanto, ndo sdo estaveis —
como no caso da gestdo, do gerenciamento e do manejo
-, mas variam de acordo com a participacao relativa dos
atores que entram e saem do processo.

A governancga ambiental pode enfocar tanto as acoes
de conservacdo e uso sustentavel da biodiversidade e
servicos ecossistémicos (tais como agua e regulacdo
climatica), como as de remediacdo dos impactos das
atividades humanas sobre a biodiversidade e os servicos
ecossistémicos.

Em nivel global, os esforcos de governanca ambiental
na atualidade tém como foco os 17 ODS e suas 169 metas
que compoem a Agenda 2030 da ONU. A construcao
desta agenda, que se iniciou durante a Rio +20, teve forte
protagonismo do Brasil, e foi adotada por 193 paises na
Cupula das Nacgdes Unidas para o Desenvolvimento
Sustentavel, em 2015.

No entanto, os retrocessos impostos ao sistema de
governanca ambiental na Ultima década, e principalmente
no ultimo ano (2019), indicam que o pais caminha na
direcdo oposta ao futuro almejado pela Agenda 2030. Vale
ressaltar que os pactos e acordos internacionais
contribuem para os arranjos de governanca das nacoes,
mas nao tém sido suficientes para protagonizar as
transformacdes urgentes e necessarias frente a crise
ambiental planetaria.

Fonte: SEIXAS, C.S. et a/. Governanca ambiental no Brasil: rumo aos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)? Cadernos Gestao
Publica e Cidadania, Sao Paulo, v. 25, n. 81, p. 1-21, 2020 (com
adaptacoes).

Questao 01. Com base na compreensao das ideias e nas
inferéncias possiveis a partir do texto, analise as partes:

(17 parte). O texto sustenta que a variabilidade dos
principios da governanca ambiental compromete sua
legitimidade enquanto pratica institucional

(27 parte): O texto ressalta que a governanca ambiental
abrange acoes voltadas tanto a conservacao quanto a
remedia¢ao de impactos ambientars.

(3?2 parte). O texto sugere que a governanga ambiental
apresenta maior efetividade em escala global do que em
niveis locars.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 22 parte esta correta.

(B) Apenas a 19 e a 22 partes estdo corretas.
(C) Apenas a 2? e a 32 partes estao corretas.
(D) Apenas a 32 parte esta correta.

(E) Todas as partes estdo incorretas.

Questao 02. Com base nas informacdes explicitadas no
texto, assinale a alternativa que MELHOR EXPRESSA o
papel atribuido aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) no contexto da governanca ambiental.

(A) Constituem instrumentos autossuficientes para a pro-
mocao de transformacdes ambientais em escala global.

(B) Sao referenciais orientadores dos esforcos globais em
governanca ambiental, no ambito da Agenda 2030.

(C) Representam iniciativas de carater facultativo, com
alcance restrito a determinados grupos de paises.

(D) Configuram iniciativas que prescindem de processos
de negociacao internacional para sua formulacao.

(E) Configuram mecanismos que substituem, na pratica,
os arranjos institucionais internos dos Estados.

Questao 03. A partir da leitura do texto, analise as assertivas
a seguir quanto a adequacdo as ideias apresentadas:

I. A governanca ambiental se organiza de maneira
homogénea, sem distingao entre formas institucionais.

II. A construcao da Agenda 2030 contou com participacao
relevante do Brasil em seu processo inicial.

III. Pactos e acordos internacionais contribuem para a
governanca ambiental, embora ndo garantam, por si
sos, as transformacoes necessarias.

Esta(ao) CORRETA(S):

(A) el

(B) 1I, apenas.

(C) Ll ell, apenas.
(D) Iell, apenas.
(E) III, apenas.




Questao 04. Considere o seguinte trecho extraido do texto:

Os valores, principios e objetivos da governanga
ambiental sao negociados e, portanto, nao sao estavers.

Com base em aspectos sintaticos, semanticos e de
pontuacao, analise as assertivas que seguem, julgando-as
V, se Verdadeiras, ou F, se Falsas:

() O sujeito da primeira oracao é oculto, podendo ser
identificado apenas pela terminacdo do verbo.

() Arelacao estabelecida pelo conectivo portanto é de
condigdo necessaria para a ocorréncia do fato.

() A primeira virgula é empregada para separar termos
coordenados no interior do sujeito.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) V-F-F.
(B) F-F-F.
() V-V-V.
(D) F-V-F.
() F-F-V.

Questao 05. No trecho implementacao de acdes que
visam a conservagao ambiental, observa-se o emprego
adequado do acento indicativo de crase. Considerando as
regras de regéncia e o uso da crase, assinale a alternativa
em que ocorre emprego INCORRETO desse acento.

(A) Orelatorio faz referéncia a necessidade de integracéo
entre politicas publicas e iniciativas privadas.

(B) As acOes governamentais devem estar alinhadas a
promocao do desenvolvimento sustentavel.

(C) As nacbes foram incentivadas a adotar praticas
sustentaveis em suas politicas publicas.

(D) O debate foi conduzido a luz dos principios da
governanca ambiental contemporanea.

(E) Os avancos estao condicionados a participacao ativa
da sociedade civil organizada.

Questao 07. Considerando a organizacao global do texto,
sua progressao tematica e a forma como as ideias sao
hierarquizadas ao longo dos paragrafos — especialmente
no que se refere a distincdo entre informacoes centrais e
elementos de carater exemplificativo ou acessorio —,
analise as assertivas a sequir:

I. O texto inicia-se com a definicdo de governanca
ambiental, estabelecendo a base conceitual para o
desenvolvimento das ideias subsequentes.

II. A mencao aos servicos ecossistémicos atua como
elemento exemplificativo, subordinado a ideia principal
sobre o escopo da governanca ambiental.

III. O texto organiza-se de forma narrativa, priorizando a
sequéncia temporal dos eventos relacionados a
governanca ambiental.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) Iell apenas.
(C) I ell, apenas.
(D) Iell, apenas.
(E) [ Ielll

Questao 06. A partir da leitura do ultimo paragrafo do
texto, é possivel depreender uma posicao critica acerca da
governanca ambiental no Brasil. Nesse sentido, assinale a
alternativa que MELHOR SINTETIZA essa posicao.

(A) Haum descompasso entre os compromissos ambientais
assumidos e as praticas recentes adotadas no pais.

(B) Os retrocessos identificados decorrem prioritariamente
de fatores externos ao contexto nacional.

(C) Os retrocessos sao necessarios para viabilizar ajustes
estruturais na governanca ambiental.

(D) A governanca ambiental brasileira mantém-se
plenamente alinhada as metas globais ambientais,
apesar de desafios pontuais.

(E) O pais apresenta evolucdo consistente na implemen-
tacao das diretrizes da Agenda 2030, ainda que de
forma gradual.

Questao 08. Considere o trecho a seguir: A construgdo
desta agenda, que se iniciou durante a Rio +20, teve
forte protagonismo do Brasil. Tendo em vista os
aspectos sintaticos e semanticos das oracbes que
compdem o periodo, bem como a fungao desempenhada
pelas oracbes no encadeamento das ideias, analise a
oragao que se iniciou durante a Rio +20 e assinale a
alternativa que  apresenta, CORRETAMENTE, sua
classificacao e valor.

(A) Classifica-se como oracao subordinada substantiva,
por exercer funcao de complemento nominal.

(B) Classifica-se como oracdo subordinada adverbial
temporal, indicando circunstancia de tempo.

(C) Classifica-se como oracao coordenada restritiva, pois
delimita o sentido do termo antecedente.

(D) Classifica-se como oracao coordenada sindética
explicativa, introduzida por pronome relativo.

(E) Classifica-se como oracao subordinada adjetiva
explicativa, acrescentando informacao acessoria
sobre o termo antecedente.

Questao 09. No ultimo paragrafo do texto, o conectivo
No entanto introduz uma relagao logico-discursiva entre
ideias previamente apresentadas e a avaliacdo critica do
cenario brasileiro. Considerando esse contexto, assinale a
alternativa em que o conectivo proposto pode substitui-lo
sem prejuizo de sentido.

(A) Outrossim.

(B) Entretanto.

(C) Por conseguinte.
(D) Indubitavelmente.
(E) Assim sendo.




Questao 10. O vocabulo governanca apresenta formacao
morfologica especifica, relacionada ao acréscimo de afixo
ao radical. Considerando os processos de formacao de
palavras da Lingua Portuguesa, assinale a alternativa que
apresenta a classificacao CORRETA desse vocabulo.

(A) Derivacao sufixal, com acréscimo de sufixo ao radical.

(B) Derivacao parassintética, com acréscimo simultaneo
de prefixo e sufixo ao radical.

(C) Derivacao regressiva, formada a partir da reducao de
uma forma verbal primitiva.

(D) Composicao por justaposicao, resultante da unido de
dois radicais autbnomos.

(E) Derivacao prefixal, com acréscimo de elemento antes
do radical.

MATEMATICA

Questao 11. Um servidor investiu um recurso de uma
associacdo de funcionarios em uma aplicacdo que rende
juros simples de 0,5% ao més. O valor inicial aplicado foi
de R$ 12.000,00. Apos um periodo de 8 meses, o servidor
precisa resgatar o montante total para custear uma
confraternizagdo. Qual o valor total disponivel que o
servidor encontrard na conta ao final desse periodo de
investimento?

(A) R$ 13.000,00.
(B) R$ 12.480,00.
(C) R$ 12.510,00.
(D) R$ 12.600,00.
(E) R$ 12.048,00.

Questao 14. Um servidor verificou que uma taxa de
manutencao anual de R$ 500,00 sofreu um desconto de
15% para pagamentos antecipados. No entanto, sobre o
valor ja com desconto, foi aplicada uma taxa de servico de
5% referente ao processamento bancario. Qual é o valor
final, em reais, que o servidor deve registrar como
pagamento total apos a aplicacdo sucessiva dessas duas
porcentagens?

(A) R$ 446,25.
(B) R$ 475,75,
(C) R$450,25.
(D) R$ 445,75,
(E) R$ 425,50.

Questao 15. Um servidor de recursos humanos calculou
que a média salarial de 4 técnicos é de R$ 3.000,00. Ao
contratar um quinto técnico, a média salarial do grupo
subiu para R$ 3.200,00. O servidor precisa identificar o
salario desse novo colaborador para atualizar a folha de
pagamento do setor. Qual é o valor do salario recebido
por esse quinto técnico que causou o aumento na média
do grupo?

(A) R$ 3.200,00.
(B) R$4.000,00.
(C) R$4.200,00.
(D) R$ 3.800,00.
(E) R$ 3.500,00.

Questao 12. Para uma auditoria, um servidor deve
selecionar uma equipe de 3 fiscais a partir de um grupo de
7 servidores disponiveis. Como o trabalho sera realizado
em conjunto e nao ha distingdo de cargos ou hierarquia
dentro da equipe de fiscalizacdo, a ordem em que os
fiscais sao escolhidos nao altera a composicdo do grupo.
De quantas formas diferentes o servidor pode formar essa
equipe de auditoria?

(A) 70.
(B) 42.
(©) 210.
(D) 35.
(E) 21.

UTILIZE ESTE ESPACO PARA CALCULOS

Questao 13. Um servidor esta desenhando a planta de
uma nova sala de reunides que tera o formato de um
losango. As diagonais dessa sala medem 8 metros e 12
metros. Para encomendar o carpete, ele precisa calcular a
area da superficie interna. Qual é a area total dessa sala de
reunides, considerando as propriedades geomeétricas
dessa figura plana para que o pedido do material seja feito
sem erros?

(A) 56 m2.
(B) 96 m2.
(C) 40 m2.
(D) 24 m2.
(E) 48 m2.




~ INFORMATICA

Questao 16. Considere o navegador Google Chrome como
ferramenta de acesso a internet utilizada em atividades
administrativas, incluindo consultas a sites institucionais e
pesquisas em mecanismos de busca. Nesse contexto, um
servidor publico realiza a seguinte sequéncia de acoes:
digita "Prefeitura de Unistalda” na barra de pesquisa do
Chrome, acessa o primeiro resultado exibido, entrando no
portal institucional, e, posteriormente, utiliza o atalho de
teclado Alt + seta para a esquerda. Qual é o
comportamento do navegador ao executar esse atalho?

(A) Abre uma nova guia em uma nova janela, exibindo a
pagina inicial configurada no navegador.

Encerra a guia ativa e redireciona automaticamente
para a pagina inicial do navegador.

Retorna a pagina imediatamente anterior no histérico
de navegacao da mesma guia.

Recarrega a pagina atualmente exibida, mantendo o
mesmo endereco de acesso.

Exibe a lista completa de paginas visitadas na sessao
em uma nova aba.

(B)
©
(D)

(E)

Questao 17. No Microsoft Excel 365, diversos recursos de
formatacdo sdo utilizados para melhorar a visualizacao e a
organizacao dos dados em planilhas. Considerando esses
recursos, analise as partes que seguem:

(12 parte). O recurso Formatag¢ao Condicional substitui
automaticamente os dados da célula por cores e simbolos.
(27 parte): A opcao Mesclar e Centralizar mantém o
conteudo de todas as células envolvidas na mesclagem.
(32 parte): O recurso Quebrar Texto Automaticamente
permite exibir o conteudo de uma célula em varias linhas
dentro da propria célula.

Pode-se afirmar que:

(A)
(B)
(@)
(D)
(E)

Questao 18. No Explorador de Arquivos do Windows 11,
os diferentes modos de exibicao influenciam diretamente
a forma como os nomes dos arquivos sdo apresentados ao
usuario, especialmente quando excedem o espaco
disponivel na interface. Ao utilizar o modo de exibicdo
Icones grandes, como o sistema trata a exibicao de
nomes de arquivos com comprimento superior ao espaco
horizontal inicialmente disponivel?

Todas as partes estao corretas.
Apenas a 3? parte esta correta.
Apenas a 2% e a 3? partes estao corretas.
Apenas a 1? e a 32 partes estao corretas.
Apenas a 1? e a 22 partes estao corretas.

(A) Podem ser distribuidos em mais de uma linha abaixo
do icone, respeitando o espaco disponivel.

(B) Sao reduzidos automaticamente (com diminuicao de
fonte) para caber em uma unica linha.

(C) Sao automaticamente ocultados pelo sistema até que
o usuario altere o modo de exibicao.

(D) S&o exibidos apenas quando o cursor do mouse é
posicionado sobre o icone.

(E) Sao exibidos em uma unica linha, com truncamento

indicado por reticéncias.

Questao 19. Considere o navegador Google Chrome e os
mecanismos de armazenamento de dados utilizados para
melhorar a experiéncia de navegacao, especialmente no
que se refere a manutencao de sessdes em sites e a
personalizacao de contetdo. Com base nesse contexto,
analise as assertivas a seguir:

I. Dados de sessdo, como informacoes de autenticacao
em sites, podem ser mantidos por meio de cookies.

II. Os cookies possuem carater permanente e ndo podem
ser excluidos manualmente pelo usuario.

III. Cookies podem adicionar funcionalidades como
bloqueio de anuncios, traducdo automatica e
integragdo com servicos online.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) [ apenas.

(B) III, apenas.
(C) Iell apenas.
(D) I elll, apenas.
(E) [ IIelll

Questao 20. No Microsoft Word 365, os modos de
exibicdo do documento podem alterar a forma como o
conteudo é apresentado na tela. Considerando o modo
Layout da Web, analise as assertivas que seguem,
julgando-as V, se Verdadeiras, ou F, se Falsas:

() Nesse modo, o documento mantém uma divisao rigida
entre paginas, de forma semelhante ao modo de
impressao, preservando a separacao fixa do contetdo.

() Nesse modo, a edicdo do contetdo do documento é
restringida, permitindo apenas sua visualizacao.

() Nesse modo, as imagens e demais elementos graficos
sdo automaticamente removidos, sendo exibido
apenas o conteudo textual.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A)
(B)
(@)

F-F-V.
V-F-F
F-V-F
(D) V-F-V.
() F-F-F

LEGISLACAO

Questao 21. Sabe-se que, de acordo com a Lei Organica,
elaborar e encaminhar ao Prefeito Municipal, até
determinada data, apos aprovacdo pelo Plenario, a
proposta parcial do Orcamento da Camara, para ser
incluida na proposta geral do orcamento do Municipio,
prevalecendo, na hipdtese de ndo aprovacao pelo
Plenario, a proposta elaborada pela Mesa Diretora, € uma
atribuicao:

(A)
(B)

Do Gabinete do Prefeito Municipal.

Da Secretaria de Administracao.

(C) Da Procuradoria Geral do Municipio.
(D) Da Mesa Diretora da Camara Municipal.
(E) Da Secretaria da Fazenda.




Questao 22. A Lei Organica cita que, no periodo de
recesso da Camara Municipal de Vereadores, funcionara
uma Comissao Representativa, com atribuicoes como:

I. Tomar medidas urgentes, de competéncia da Camara
Municipal de Vereadores.

II. Zelar pela prerrogativa do Poder Judiciario.

III. Convocar extraordinariamente a Camara Municipal de
Vereadores.

Esta(@o) CORRETA(S):

(A) Apenasl

(B) ApenasIlelll
(C) [ IIlell

(D) Apenaslell
(E) ApenaslIL

Questao 23. De acordo com a proépria Lei Organica, ela
podera ser emendada através de algumas hipoteses, com
proposta, por exemplo, dos Vereadores e dos eleitores do
Municipio. Nesse sentido, qual das alternativas apresenta
a quantidade minima de Vereadores e de eleitores para
conseguir propor uma emenda a Lei Organica,
respectivamente?

(A) Um terco dos Vereadores; cinco por cento dos
eleitores do Municipio.
(B) Umterco dos Vereadores; dez por cento dos eleitores
do Municipio.
(C) Dois tercos dos Vereadores; cinco por cento dos
eleitores do Municipio.
Dois tercos dos Vereadores; dez por cento dos
eleitores do Municipio.
(E) Maioria absoluta dos Vereadores; dez por cento dos

eleitores do Municipio.

(D)

Questao 24. Analise o texto a seguir, com base na Lei
Organica:

O Vice-Prefeito, alem da responsabilidade de substituto e

sucessor do Prefeito Municipal, cumprira as atribuicoes

que lhe forem fixadas e auxiliara o Chefe do Poder

Executivo, quando convocado por esse, para missoes

especiars.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Plenamente adequado, visto que observa a legislacdo

municipal vigente.

(B) Parcialmente adequado, visto que missdes especiais
nao podem ser designadas ao Vice-Prefeito.

(C) Parcialmente adequado, visto que o Vice-Prefeito é

substituto do Prefeito, mas nao sucessor.

Parcialmente adequado, visto que o Vice-Prefeito

auxilia o Chefe de outro Poder.

(E) Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislacao municipal vigente.

(D)

Questao 25. Conforme a Lei Organica, o Municipio podera
consorciar-se com outros Municipios, com vistas ao
desenvolvimento de atividades economicas de interesse
comum, bem como integrar-se em programas de
desenvolvimento regional a cargo de outras esferas de
governo, com a devida aprovacao:

(A) Federal.
(B) Publica.
(C) Legislativa.
(D) Judicial.
(E) Executiva.

Questao 26. De acordo com o que traz o Regime Juridico
dos Servidores Publicos do Municipio, diversas sao as
licencas que podem ser concedidas aos servidores.

Com base nisso, analise as alternativas que seguem e
assinale a que apresenta informacdo que pode ser
considerada INCORRETA.

(A) O servidor ocupante de cargo efetivo que concorrer
a mandato eletivo federal, estadual, distrital ou
municipal fara jus a licenca sem prejuizo da
remuneracao.

(B) A critério da administracao, podera ser concedida ao
servidor estavel licenca para tratar de interesses
particulares, pelo prazo de até dois anos
consecutivos, sem remuneracao.

(C) A licenca para tratar de interesses particulares pode
ser interrompida a qualquer tempo, a pedido do
servidor ou no interesse do servico.

(D) A licenca para desempenho de mandato de
Conselheiro Tutelar tera duracao igual a do mandato,
nao podendo ser prorrogada.

(E) A licenca para o servico militar sera concedida a vista
de documento oficial que comprove a convocacéo.

Questao 27. Conforme o Regime Juridico dos Servidores
Publicos do Municipio, o servidor ocupante de cargo
efetivo e estavel podera ser cedido, mediante sua
concordancia, para ter exercicio em outro érgdao ou
entidade dos poderes da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios, ou entidades privadas, em
hipéteses como para exercicio de cargo em comissdo ou
funcao gratificada, hipotese na qual:

(A) Nao havera 6nus para o Municipio.

(B) O 6nus dependera do que dispuser o convénio.

(C) Havera onus para o Municipio, na proporcao de 70%.
(D) Havera 6nus para o Municipio, na proporc¢ao de 50%.
(E) Havera 6nus para o Municipio, na proporc¢ao de 30%.




Questao 28. Analise o texto a seguir, de acordo com o
Regime Juridico dos Servidores Publicos do Municipio:

Sera concedida licenca ao servidor ocupante de cargo
efetivo, por motivo de doenca do conjuge ou
companheiro, do pai ou da mdae dos avos, do filho,
enteado ou menor sob guarda para fins de ado¢do e de
/rmao, mediante inspe¢do de saude oficial e estudo social,
e somente sera deferida se a assisténcia direta do servidor
for indispensavel e ndo puder ser prestada
simultaneamente com o exercicio do cargo, apurada
atraves do  competente  processo  administrativo,
conduzido por comissao especificamente designada para
esse fim.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Plenamente adequado, visto que observa a legislacao
municipal vigente.

Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislacdo municipal vigente.

Parcialmente adequado, visto que a licenca nédo se
estende aos avos.

Parcialmente adequado, visto que é desnecessario
processo administrativo para concessao da licenca.
Parcialmente adequado, visto que nado depende de
estudo social a concessao da licenca.

(B)
(@)
(D)

(E)

Questdao 29. De acordo com o Regime Juridico dos
Servidores Publicos do Municipio, sem qualquer prejuizo,
podera o servidor ausentar-se do servico até _____ dias, em
cada __, limitado ao maximo de _____ dias no ano civil,
para acompanhamento em consulta, exames médicos ou
internacdes hospitalares, de filho menor de __ anos, ou
a ele equiparado, ou invalido de qualquer idade, mediante
comprovacao meédica.

Preenche, CORRETA e respectivamente, as lacunas:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

dois; trimestre; doze; dezoito.
trés; trimestre; dez; doze.
dois; més; dez; doze.

dois; semestre; quatro; dez.
trés; mes; doze; dezesseis.

Questao 30. Sdo considerados como de efetivo exercicio
os afastamentos, conforme o Regime Juridico dos
Servidores Publicos do Municipio, em virtude de, por
exemplo:

I. Penalidade de suspensao, quando convertida em multa
e, no caso de provimento de pedido de reconsideracao,
recurso ou revisao.

II. Afastamento preventivo.

III. Juri e outros servicos obrigatorios por lei.

Esta(ao) CORRETA(S):

(A) Apenasl.

(B) ApenasIlellL
(C) [ IIell

(D) Apenaslell
(E) ApenasIIL

. CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 31. Uma paciente de 58 anos, com diabetes
mellitus tipo 2 ha 15 anos, em uso de insulina e anti-
hipertensivos, comparece a consulta de nutricao clinica
relatando episodios frequentes de nauseas, sensacao de
plenitude precoce, distensao abdominal apds pequenas
quantidades de alimento, periodos alternados de diarreia
e constipacado, além de dificuldade em manter a glicemia

estavel, com hipoglicemias em alguns dias e
hiperglicemias importantes em outros, mesmo sem
mudancas aparentes na dose de insulina. O

endocrinologista suspeita de gastroparesia diabética e
encaminha a paciente para ajuste do plano alimentar. A
conduta nutricional MAIS ADEQUADA para essa paciente,
considerando o quadro descrito, é:

(A) Manter trés grandes refeicbes ricas em fibras e
gorduras para retardar o esvaziamento gastrico,
ajustando apenas a insulina basal.

Fracionar a alimentacdo em pequenas e frequentes
refei¢des, com baixa quantidade de fibras e gorduras,
considerando o uso de preparacoes mais liquidas ou
pastosas, e ajustar o horario da insulina para mais
proximo ou apos as refeicbes, conforme
monitorizacao glicémica.

Adotar dieta hiperproteica com carnes vermelhas e
laticinios integrais em trés refeicoes, sem ajustar a
insulina.

Implementar jejum intermitente em dias alternados
para melhorar a glicemia, mantendo a insulina rapida
antes das principais refeicoes.

Priorizar apenas carboidratos complexos integrais e
vegetais crus para melhorar o transito intestinal e a
variabilidade glicémica.

(B)

©

(D)

(E)

Questao 32. O estresse oxidativo ocorre quando ha
desequilibrio entre a producdo de Espécies Reativas de
Oxigénio (EROs) e a capacidade dos sistemas de defesa
antioxidante do organismo, resultando em dano a lipidios,
proteinas e DNA, com potencial contribuicao para o
desenvolvimento de diversas doencas cronicas. Sobre o
papel do selénio no sistema antioxidante, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) O selénio participa da defesa antioxidante
principalmente por integrar enzimas como a
glutationa peroxidase, que reduz peroxidos e

hidroperoxidos lipidicos, protegendo membranas
celulares, sendo encontrado em alimentos como
castanha-do-para, frutos do mar, carnes e ovos.

O selénio atua apenas na forma livre, sem compor
enzimas ou proteinas.

O selénio so tem relevancia clinica em megadoses de
suplementos, sendo insuficiente via alimentacao.

O selénio atua contra o estresse oxidativo apenas
aumentando o HDL, sem relacdo com peroxidos ou
glutationa.

A funcdo do selénio é ligar-se diretamente aos
radicais livres no plasma, substituindo a vitamina E de
forma ndo enzimatica.

(B)

(@)

(D)

(E)




Questao 33. Um paciente do sexo masculino, de 42 anos,
procura atendimento nutricional relatando quadro de
constipacao cronica, aumento de irritabilidade, dificuldade
de concentracao, sono fragmentado e sensacao de “can-
saco mental”. Esta em acompanhamento com médico cli-
nico, que afastou causas organicas graves e levantou hi-
potese de participacao de fatores relacionados ao estilo
de vida. O paciente refere rotina estressante, sono irregu-
lar, baixo nivel de atividade fisica e padrao alimentar oci-
dentalizado, com alto consumo de ultraprocessados, acu-
cares simples e gorduras saturadas, além de baixa inges-
tao de fibras, frutas, hortalicas e alimentos fermentados.
Traz a consulta um artigo de divulgacao cientifica sobre o
eixo intestino-cérebro, afirmando ter lido que “tratar o in-
testino ajuda a tratar o cérebro” e perguntando se ajustes
alimentares e uso de probidticos e prebidticos poderiam
auxiliar tanto na constipacao quanto nos sintomas cogni-
tivos e de humor. Considerando os mecanismos descritos
para o eixo intestino-cérebro-microbiota e o papel da ali-
mentacao na modulacdo da microbiota intestinal, a abor-
dagem nutricional que apresenta a justificativa MAIS ADE-
QUADA é:

(A) Focar apenas em altas doses de probidticos, sem mu-
dar a dieta, para melhorar os sintomas cognitivos e
emocionais.

(B) Recomendar dieta hiperproteica com restricdo de
carboidratos e fibras para reduzir a fermentacédo e a
producao de metabolitos bacterianos.

(C) Indicar apenas agua e laxativos, pois a relacdo intes-
tino-cérebro é especulativa e nao justifica interven-
¢oes nutricionais.

(D) Ajustar o padrdo alimentar, com aumento de alimen-
tos prebidticos, fibras e fermentados e reducao de ul-
traprocessados e gorduras saturadas, explicando que
a dieta influencia a composicdo da microbiota e pode,
indiretamente, modular producao de neurometabdli-
tos, com potencial efeito adjuvante sobre humor e
cognicao.

(E) Manter a dieta atual e suplementar complexo B e
Omega-3, pois o impacto da microbiota na saude
mental € minimo comparado aos micronutrientes.

Questao 35. Uma paciente gestante, acompanhada em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) de um municipio in-
tegrante de uma Regido de Saude, necessita de acompa-
nhamento nutricional especializado devido ao quadro de
restricao de crescimento fetal e anemia gestacional. O Mu-
nicipio nao dispde de Nutricionista na atencao especiali-
zada, mas ha oferta do servico em outro municipio da
mesma Regiao de Saude. Considerando o Decreto n°
7.508/2011, que regulamenta a organizacao do SUS, a ar-
ticulacao interfederativa e a estrutura das Regides de Sa-
ude, a conduta que esta em conformidade com o ordena-
mento do sistema para garantir o acesso integral e equi-
tativo a assisténcia nutricional é:

(A) Encaminhar a gestante diretamente a UBS do munici-
pio vizinho, sem formalizacao, pois o acesso intermu-
nicipal é livre.

(B) Solicitar a Comissdo Intergestores Regional a pactua-
cao de fluxo e referéncia para atendimento especiali-
zado no municipio da Regido de Saude que oferece o
servico, garantindo transporte, agendamento e con-
tinuidade do cuidado.

(C) Orientar a gestante a buscar atendimento particular,
pois o SUS nédo prevé deslocamento intermunicipal
para consultas.

(D) Aguardar a contratagao de Nutricionista no proprio
municipio, pois a Regido de Saude ndo organiza flu-
xos ambulatoriais.

(E) Informar que a nutricdo ndo é essencial no SUS e s6
deve ser priorizada em risco extremo.

Questao 34. No contexto do Sistema Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (SNVS), o Nutricionista desempenha papel
fundamental na fiscalizacdo, regulacdo e promocao da
qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos. Conside-
rando as atribui¢oes legais do Nutricionista e o arcabouco
normativo do SNVS, é uma atribuicao tipica desse profis-
sional, no ambito da vigilancia sanitaria de alimentos:

(A) Realizar inspecbes em estabelecimentos produtores e
comercializadores de alimentos, verificando o cum-
primento das Boas Praticas de Fabricacdo e Manipu-
lacao, e participar da elaboracao e revisao de legisla-
¢Oes sanitarias relacionadas a alimentacao.

(B) Prescrever medicamentos para intoxicacdo alimentar
e atuar como responsavel técnico em farmacias.

(C) Elaborar cardapios escolares priorizando apenas as-
pectos nutricionais, ignorando as normas sanitarias.

(D) Atuar exclusivamente na clinica individual, sem envol-
vimento com o controle de qualidade de alimentos.

(E) Fiscalizar apenas restaurantes de luxo, isentando os
estabelecimentos populares de inspecéao.

Questao 36. Uma Unidade de Alimentacdo e Nutricao
(UAN) de uma escola municipal passou por auditoria in-
terna. O relatorio apontou ndo conformidades recorrentes:
auséncia de registros sistematicos de temperatura de
equipamentos e preparagoes, inexisténcia de Procedimen-
tos Operacionais Padronizados (POPs) para higienizagdo
de hortifratis e para higienizacdo de utensilios, falhas na
lavagem de maos dos manipuladores e uso irregular de
uniforme completo. A direcdo da escola solicita ao Nutri-
cionista responsavel técnico que elabore um plano de
acao para adequar o servico as legislagdes vigentes e me-
lhorar o padrao higiénico-sanitario. Como Nutricionista
responsavel, com base nas RDC n° 216/2004 e n°
275/2002, a conduta MAIS APROPRIADA é:

(A) Criar POPs apenas para hortifrutis e corrigir as demais
falhas com orientagdes verbais, sem registros formais.

(B) Desenvolver POPs escritos e especificos para as eta-
pas criticas, instituir registros sistematicos, aplicar
checklists de  Boas  Praticas de  Fabrica-
¢ao/Manipulacao e realizar capacitacdes periddicas
com a equipe, monitorando o cumprimento das roti-
nas e revendo o plano de acao conforme os resulta-
dos das auditorias.

(C) Comprar novos equipamentos imediatamente, pois a
melhoria da infraestrutura resolve as falhas sem pre-
cisar de POPs.

(D) Delegar a criacao dos POPs a escola e assinar apenas
como responsavel técnico, sem acompanhar a execu-
¢ao.

(E) Suspender totalmente a producao de refeicoes até
que tudo seja resolvido, conforme previsto na RDC n°
216/2004.
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Questao 37. Um restaurante institucional de uma
organizacao atende, em media, 600 refeicoes/dia para
trabalhadores em turno Unico, com contrato que
estabelece meta de custo de R$ 10,00 por refeicao,
incluindo géneros alimenticios, gas, agua, energia e
materiais de limpeza. Nos ultimos trés meses, o custo
médio por refeicao chegou a R$ 13,20, sem que tenha
havido aumento expressivo no niimero de comensais ou
grandes reajustes dos insumos. A direcdo exige do
Nutricionista responsavel uma reducdo imediata do
custo/refeicao, mantendo a  aceitabilidade  das
preparacoes, a qualidade nutricional e as exigéncias
higiénico-sanitarias previstas na legislacao. Como
Nutricionista responsavel pela Unidade de Alimentacao e
Nutricdo, a estratégia de gestao MAIS ADEQUADA para
reduzir o custo/refeicdo, mantendo a qualidade nutricional
e higiénico-sanitaria do servico, é:

(A) Reduzir por¢des empiricamente, trocar carne por
embutidos e cortar frutas, focando apenas na meta
financeira contratual.

(B) Manter o cardapio e cobrar a parte pela carne bovina
e frutas, alegando que ndo cabem no custo
estabelecido.

(C) Trocar de fornecedores por opgdes mais baratas sem
analisar fichas técnicas, safra ou sobras.

(D) Elaborar e implantar fichas técnicas de preparo com
padronizagdao de rendimento e porcionamento,
analisar o Custo de Mercadorias Vendidas (CMV) e, a
partir dele, readequar o cardapio substituindo
ingredientes de maior custo por alternativas de igual
valor nutricional, como alimentos da safra, além de
organizar cardapio ciclico e ajustar o planejamento
de compras e producdo com base em indicadores de
desperdicio.

(E) Servir mais frituras e sobremesas acucaradas por
serem baratas, reduzindo carnes e hortalicas, sem

planejar o cardapio.

Questao 38. Um restaurante institucional realiza aquisicao
frequente de carnes bovinas congeladas e salgadas,
destinadas ao preparo de bifes grelhados e pratos cozidos.
Em auditoria técnica, o Nutricionista responsavel observa:
auséencia de teste de descongelamento nos lotes de carne
congelada, lavagem rotineira das pecas de carne em agua
corrente antes do corte, dessalga de carne seca por apenas
12 horas em temperatura ambiente e uso de calor intenso
e seco para preparo de cortes do dianteiro com elevado
teor de tecido conjuntivo, resultando em crostas escuras e
textura muito rigida. Considerando esse caso, a alternativa
que descreve, de forma MAIS ADEQUADA, o conjunto de
procedimentos que deve ser adotado para corrigir essas
falhas é:

(A) Realizar teste de descongelamento em amostras de
cada lote de carne congelada, com descongelamento
sob refrigeracdo, evitar lavar as carnes antes do corte,
garantindo qualidade sanitaria pela selecao de
fornecedores e conservacao refrigerada a até 4 °C,
alem de dessalgar carnes salgadas em agua potavel
sob refrigeracdo por cerca de 48 horas, com trocas de
agua a cada 6-8 horas, e utilizar calor Umido e
moderado para cortes com maior teor de tecido
conectivo, evitando formacao de crostas escuras.

(B) Descongelar em temperatura ambiente, lavar todas
as carnes, dessalgar por poucas horas fora da
geladeira e usar sempre calor seco intenso.

(C) Avaliar a carne congelada apenas visualmente, lava-
la, dessalgar sem trocar a agua e usar calor seco
maximo para criar crostas escuras.

(D) Suspender carnes congeladas e salgadas, dessalgar
apenas cortes escuros e padronizar o uso de fritura
profunda para tudo.

(E) Manter o descongelamento atual lavando a carne
vigorosamente, dessalgar por menos de 12h e
priorizar a formacao de crostas bem escuras.




Questao 39. Uma paciente do sexo feminino, 29 anos,
G2P1, encontra-se na 30° semana de gestacao, com IMC
pre-gestacional dentro da faixa de eutrofia e ganho de
peso gestacional adequado até o momento. Relata inicio
de episodios de queimacao retroesternal e desconforto
epigastrico ha cerca de 3 semanas, piorando no periodo
noturno, sobretudo apds o jantar. Refere alimentacao
composta por trés grandes refeicdes ao dia, com almoco
e jantar ricos em preparacdes gordurosas (frituras e/ou
molhos cremosos), consumo diario de 3 a 4 xicaras de café
e refrigerante tipo cola, além do habito de deitar-se de 15
a 30 minutos apos as refeicdes principais. Nega uso de
alcool, tabagismo ou presenca de outras comorbidades.
Ao exame fisico, sinais vitais e ganho ponderal dentro da
normalidade para o trimestre. A obstetra ja esclareceu
tratar-se de quadro compativel com pirose associada a
doenca do refluxo gastroesofagico fisiologico da
gestacdo, sem indicacdo de farmaco no momento,
priorizando conduta dietético-comportamental. Assim, a
conduta nutricional MAIS ADEQUADA para o alivio dos
sintomas, preservando a adequacdo nutricional da
gestante, é:

(A) Manter trés grandes refeicdes diarias (substituindo
frituras por grelhados), aumentar liquidos nas
refeicoes e liberar café/refrigerante de dia, sem
ajustes posturais.

(B) Aumentar fibras no jantar, manter grandes volumes,
trocar frituras por carnes gordas cozidas, liberar
café/mate e apenas elevar a cabeceira da cama.

(C) Reduzir para duas refeicoes diarias (aumentando o
jejum), restringir apenas frituras, manter cafeina e
recomendar caminhar logo apds o jantar.

(D) Manter a dieta atual, reduzindo apenas o jantar e
frutas acidas a noite, liberar cafeina e recomendar
decubito lateral esquerdo logo apos a refeicao.

(E) Aumentar fracionamento, reduzir volume e o teor de
gordura das preparagoes, orientar mastigacao, retirar
ou reduzir bebidas com cafeina e reforcar a evitacao
de alcool. Além disso, evitar o decubito horizontal e a
curvatura do tronco apds as refeicoes.

Questao 40. O Ministerio do Trabalho e Emprego (MTE)
instrui que Equipamento de Protecao Individual (EPI) se
refere ao dispositivo ou produto destinado a protecao de
riscos que possam ameacar a seguranca e a saude no
trabalho do empregado, alem de que seu uso é individual.
Para que possa ser utilizado, o EPI deverda conter
certificado de aprovacao, expedido apos analises e testes,
por orgao nacional competente em matéria de seguranca
do trabalho do MTE. Diante disso, analise as afirmativas a
seguir:

I. De acordo com o MTE, o EPI deve possuir Certificado
de Aprovacao (CA) emitido por orgdo competente do
Ministério do Trabalho e Emprego, e cabe a empresa
fornecé-lo gratuitamente ao trabalhador, bem como
treinar, orientar quanto ao uso, conservacio e
substituir o equipamento quando danificado ou
extraviado.

II. As luvas de latex utilizadas para protecao contra
agentes bioldgicos e para atividades com umidade em
Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN) podem ser
organizadas por cores conforme o setor de uso, o que
contribui para a adocdo de boas praticas e para a
reducao de contaminacao cruzada entre areas.

III. Os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) sdo
dispositivos destinados a protecdo simultanea de mais
de um trabalhador, como corrimaos, cones, fitas de
sinalizagao e grades de protecdo, e sua manutencao é
responsabilidade exclusiva do empregador, nao
cabendo ao funcionério qualquer zelo ou cuidado com
esses equipamentos.

IV. No contexto de UAN, a utilizacao de botas de PVC nas
areas molhadas, aventais de vinil ou PVC em atividades
com agua e mangotes de lona em areas de calor sao
exemplos de EPIs de protecao dos membros inferiores
e superiores contra riscos especificos presentes nas
rotinas de trabalho.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Tell, apenas.
(B) [ IIelV, apenas.
(C) IIelll, apenas.
(D) I elV, apenas.
(E) [ IIelV, apenas.
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