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Perda de memória talvez seja a queixa mais frequente
nas consultas médicas de hoje

Perguntei quantos achavam que a memoria estava pior.
Formada por cerca de 500 estudarrtes de Medicina, mais da
metade da plateia levantou a mão. Comentei que se tratava
de uma epidemia de Alzheimer juvenil. Eles riram.

Perda de memoria talvez seja a queixa mais
frequente nas consultas medicas de hoje. No passado, esse

fenômeno ficava restrito aos poucos que insistiam em viver
mais do que 70 ou 80 anos. Todos encaravam com
naturalidade os avos que repetiam cinco vezes a mesma
pergunta e passavam o dia à procura de objetos deixados
sabe Deus onde.

Em linhas gerais, existem dois grandes grupos de
memorias: as de longa e as de curta duração, também
chamadas de memoria de trabalho.

As primeiras persistem por décadas ou pelo resto da
vida, especialmente quando são gravadas em momentos de
forte emoção. Razão pela qual não esquecemos o lugar em
que estávamos ao receber a notícia da mofte de um ente
querido ou da queda das Torres Gêmeas, em Nova York, ou
da rua em que nos roubaram o celular.

A memoria de trabalho, ao contrário, é descartável,
grava por pouco tempo os acontecimentos que nos ajudam
a tocar a rotina diária. Por exemplo, lembro que deixei um
copo de água na mesa ao lado ou que fiquei de telefonar
para minha irmã ao meio-dia ou que preciso lavar a xícara
do cafe que acabei de tomar. Depois de executadas essas

tarefas, tais lembranças serão varridas do cerebro, de modo
a deixar espaço livre para outras.

No caso dos mais velhos, há várias causas. Entre elas, o
envelhecimento cerebral, o volume crescente de informa-
ções armazenadas no decorrer dos anos, a dificuldade de
encontrar espaço livre no hardware para arquivá-las e o
desgaste na produção de neurotransmissores essenciais.

Esses fenômenos, no entanto, não explicam a epidemia
de desmemoriados jovens. Como em pessoas de 20 ou 30
anos são muito raras as degenerações neurológicas, e bem
provável que a causa do problema esteja ligada à falta de
atenção. São tantos os estímulos simultâneos a que estão
submetidas, que esse requisito fundamental para a

consolidação de memorias se perde.
Num trabalho conduzido anos atrás, pesquisadores

submeteram jovens universitários a uma bateria de testes
de atenção, em três situações distintas. Na primeira, eles
deixavam o celular fora da sala em que os testes seriam
aplicados; na segunda, entravam com o celular, que
desligavam antes de começarem a responder; na terceira, o
celular permanecia ligado durante a realização dos testes.

Os maiores índices de acertos ocorreram quando os
celulares ficavam do lado de fora. Os piores, quando
permaneciam ligados. Os testes aplicados quando os
aparelhos estavam ao alcance das mãos, mas desligados,

apresentaram resultados irrtermediários. euer dizer, a

simples presença do celularjá e capaz de desviar a atenção.
A seleção natural não moldou o cerebro humano para dar
conta da infinidade de desafios cognitivos impostos pela
vida online. Se lembrarmos que os mesmos fatores de risco
estão por trás das crises de ansiedade e de depressão que
afligem crianças e adultos de todas as idades, concluiremos
que não está fácil preservar a sanidade mental no murrdo
de hoje.

Adaptado de: https.//gauchazh.clicrbs.com brlcolurristas/drauzio-
varella/noticia/2026/04 / perda-de memoria talvez-seja a querxa mais

frequente nas-consultas medicas de-hoje
cmoa7waeg00wi01 5b4bb5wsc8 html

Questão 01. O texto estabelece um contraste temporal e

geracional na abordagem dos problemas de esquecimento.
Com base na leitura global, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A surpresa e o foco do relato advêm do fato de que a

medicina contemporânea falhou em erradicar as

doenças degenerativas antes restritas exclusivamente
à velhice.

(B) O riso dos estudantes denota desrespeito em Íace do
diagnóstico clínico proferido pelo medico durante o
relato de ordem científica.

(C) O passado é descrito no texto como uma epoca de
negligência médica e abandono, na qual as pessoas

acima de oitenta anos eram deixadas à propria sorte
em seu isolamento.

(D) A narrativa argumenta que a perda de memória dos
estudantes é um reflexo do abandono acadêmico e da
ausência de leituras aprofundadas.

(E) A narrativa utiliza a reação de riso da plateia e a ironia
do palestrante para ilustrar a aceitação anedotica de
que as queixas de esquecimento se generalizaram e

alcançaram a juventude.

Questão 02. No texto base, o vocábulo naturalidade
deriva de um adjetivo e exprime uma qualidade ou um
estado. Acerca do processo de formação desse vocábulo,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) O vocábulo e formado por parassÍntese, o que
impossibilita a supressão do seu elemento afixal
formador de grau sem a perda completa do radical.

(B) Trata-se de um substantivo abstrato formado por meio
do processo de derivação sufixal, ao se acrescentar um
morfema derivacional ao final de um adjetivo primário.

(C) A palavra resulta de um processo sintetico de
composição por justaposição, integrando dois radicais
absolutos sem que haja qualquer perda ou alteração
fonética e fonologica.

(D) A estrutura reflete uma derivação regressiva verbal,
visto que o termo original foi drasticamente reduzido
para dar origem ao novo vocábulo nominal no texto.

(E) O vocábulo exemplifica um processo de derivação
prefixal e sufixal simultânea, alterando a classe
gramatical da raiz originária.
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Questão 03. A explicação das causas da perda de memoria
poderia levantar questionamentos Íormais diretos em um
artigo científico. Cor-rsidere a adaptação das ideias do texto
na estrutura a seguir: "O especialista questionou _ os

estudantes reclamavam tanto de suas memorias. AÍinal, as

queixas frequentes surgem há um inegável excesso

de estímulos e de informações na atualidade. Resta aos

estudiosos descobrirem o de tamanha alteração
cognitiva".

Preenche, CORRETA e respectivamente, as lacunas:

(A) por que - porque porquê.
(B) por que - por que - porquê.
(C) porque - por quê - por que.
(D) por quê - porque - por quê.
(E) porquê - por que - por quê.

Questão 04. O fragmento da oração Formada por cerca
de 500 estudantes de Medicina atua na estruturação do
período em que se insere. Com base nisso, analise as

assertivas abaixo acerca de suas classificações sintáticas e
estrutu ra is:

I. Trata-se de uma oração subordinada adverbial reduzida
de particípio que desempenha a função exclusiva de
agente da passiva do verbo levantar.

II. A estrutura preposicionada por cerca de 500 estudantes
de tvledicina exerce a função sintática de agente da
passiva em relação a forma verbal no particípio que a

antecede.
III. A oração de particípio possui um valor de adjetivo,

funcionando no período de forma explicativa em relação
ao termo subsequente referente à plateia.

Está CORRETO o que se afirma em

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III
(D) Apenas II e III.
(E) I, II e III.

Questão 05. A norma-padrão prevê regras sintáticas de
concordância. Algumas dessas regras possuem relação a

sujeitos compostos e aos verbos impessoais, que são
armadilhas linguÍsticas comuns. Nesse sentido, analise a

seguinte adaptação de trecho: "Havia muitos jovens rindo.
Se não tantas queixas precoces de memória na
juventude, os relatos esporádicos das consultas talvez

o médico formado. Logo, na medicina atual, _
ser tomados e aplicados novos cuidados redobrados com a

mente dos jovens".

Preenche, CORRETA e respectivamente, as lacunas:

(A) houvessem - surpreenderia - deve.
(B) houvesse - surpreenderiam - deve.
(C) houvessem - surpreenderia - devem.
(D) houvesse - surpreenderiam - devem.
(E) houvessem - surpreenderiam - devem

MATEMÁNCA

Questão 06. Um projeto de urbanização prevê a criação

de um jardim em formato de triângulo isosceles para

preencher o espaÇo entre duas vias. A base do triângulo
mede exatamente 12 metros e cada um dos lados iguais

mede 10 metros. Para o cálculo do plantio de grama, o
tecnico precisa determinar a area total deste triângulo.

Sabendo que a altura relativa à base deve ser calculada
primeiro para aplicar a formula da área, qual e a medida
da superfície desse jardim em metros quadrados?

(A) 60 m2

(B) 96 m2

(C) 48 m2

(D) 36 m2

(E) 50 m2

Questão 07. Um fundo de reserva tecnologica é

abastecido mensalmente seguindo uma progressão
geométrica. No primeiro mês, o aporte foi de 2.000 reais.

No segundo mês, o valor foi de 3.000 reais. Mantendo-se
a mesma razão de crescimento nos meses subsequentes
para garantir a expansão do centro de dados, qual será o

valor exato, em reais, a ser depositado neste fundo
especificamente no quarto mês de aplicação,

considerando que não houve alterações nas regras de

repasse financeiro?

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

R$ 6.7s0,00.

R$ 9.000,00.

R$ 6.000,00.

R$ s.s20,00.

R$ 6.s00,00.

Questão 08. Um bebedouro público tem o formato de um
prisma reto de base quadrada. A aresta da base mede 0,5

metro e a altura do recipiente e de 1,2 metro. Devido a

normas de higiene, o reservatório deve operar com apenas
l5% de sua capacidade total de volume de água.

Qual é a quantidade máxima de água, em litros, que este

bebedouro pode conter para estar em conformidade com
as exigências sanitárias estabelecidas?

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

175 litros.

200 litros.

150 litros.

225 litros.
250 litros.
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Questão 09. Em uma urridade de armazet-tamento, o custo
de estocagem de determinado insumo varia de acordo
com o quadrado da quarrtidade estocada, soÍnado a um
custo operacional fixo. A função que descreve o custo total
mensal e C(q) - 2q'- 120q + 2500, orrde q representa a

quantidade em toneladas. O gestor precisa encontrar a

quantidade exata que minimiza esse custo total para

otimizar os recursos públicos. Qual deve ser a quantidade
de toneladas estocadas para atingir o custo mínimo?

Questão 11. Reconhecida como uma das cidades rnais

ar-rtigas do sul do Rio Grande do Sul, Arroio Grande possui
origem administrativa que remonta ao início do seculo
XIX, refletindo o processo de ocupação e organização
territorial da região. Considerando que o distrito de Arroio
Grande foi criado por Resolução Regia de 3'l de janeiro de
1812 e confirmado pela Lei Provincial no 54, de 26 de maio
de 1846, assinale a alternativa que indica CORRETATVENTE

a qual município ele estava subordinado à epoca.
(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

700 toneladas
25 toneladas.
60 toneladas.
120 toneladas
30 toneladas.

(A)
(B)
(c)
(D)
(E)

Bage.

laguarão.
Rio Grande
Pelotas.

Piratin i.

Questão 10. Uma equipe de manutenção de pavimentos
utiliza cones maciços de sinalização que possuem formato
de cone circular reto. Cada cone tem 60 centímetros de
altura e o raio de sua base mede 20 centímetros. O gestor
deseja saber o volume de material plástico necessário para
produzir 100 unidades desses cones para reposição de
estoque. Utilizando a aproximação de 3 para o valor de n,
qual é o volume total de plástico, em centímetros cúbicos,
que será consumido na fabricação de todo o lote?

Questão 12. A análise de indicadores urbanos é

f undamental para compreender as condições de
infraestrutura e qualidade de vida de uma localidade. A
imagem a seguir apresenta dados reÍerentes aos entornos
urbanos do município de Arroio Grande, com base em
informações divulgadas pelo IBGE, contemplando
aspectos como arborízação, pavimentação, sinalização
cicloviária e iluminação pública:

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

1.200.000.

7.200.000.

800.000.
24.000.
2.400.000.

Fonte: IBGE (2022)

Com base na interpretação dos dados apresentados,
analise as assertivas que seguem:

I. O índice de iluminação pública aproxima-se da
universalização, indicando cobertura quase total dos
espaços.

II. A arborização apresenta percentual intermediário,
situando-se entre a pavimentação e a iluminação
pública.

III. O índice de sinalização cicloviária pode ser considerado
residual em comparação aos demais indicadores.

Está CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) Iell,apenas.
(C) II e III, apenas.
(D) Ielll,apenas.
(E) I, II e III.
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Questão 13. No cenário internacional contemporâneo,
determinados pontos geográficos assumem relevância
estrategica ao influenciarem diretamente as relações entre
países e a dinâmica econômica global. Em meio a recentes
tensões no Oriente Médio, o Estreito de Ormuz tem sido
frequentemente mencionado em análises geopolíticas.
Com base nesse contexto, assinale a alternativa que define
CORRETAMENTE o que e o Estreito de Ormuz.

(A) Uma rota terrestre utilizada para o escoamento de
gás natural entre países do Oriente Medio e a Europa.

(B) Uma rota marítima por onde transita uma parcela sig-
nificativa do petroleo exporlado pelos países do Golfo.

(C) Um estreito localizado entre a Asia e a Africa, utilizado
principalmente para navegação turística.

(D) Um canal artificial localizado no Egito que conecta o
Mar Mediterrâneo ao Mar Vermelho.

(E) Um porto internacional situado nos Emirados Arabes
Unidos, responsável pela maior exportação de
petróleo da região.

Questão 14. A participação do Brasil em grandes
premiações internacionais de cinema tem sido
historicamente marcada por indicações pontuais, mas de
grande repercussão cultural. Em 2026, essa presença
ganhou novo destaque com a indicação de uma produção
nacional à principal premiação da indústria
cinematográfica mundial, reforçando a projeção do país

no cenário audiovisual global. Com base nesse contexto,
assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE qual
filme brasileiro foi indicado ao Oscar de 2026.

(A) Cidade de Deus.
(B) Ainda Estou Aqui
(C) O Agente Secreto
(D) Central do Brasil.
(E) l\ularte Um.

Questão 15. Considerando as dinâmicas contemporâneas
de urbanização e os desafios associados à mobilidade
urbana nas cidades, analise as partes que seguem:

fi!-Batld. A expansão urbana horizontal tende a reduzir
os custos públicos com ínfraestruturd e transporte, ao
otimizar a distrlbuição espacia/ dos serviços.

G:_earte). A priorização do transporte co/etivo e dos
modos não motorizados constitui um dos pílares da
mobilidade urbana sustentável.

G:_gat!d. A desigualdade na mobllldade urbana se
manifesta, entre outros aspectos, no maior tempo de
des/ocamento enfrentado por populações periféricas em
comparação com áreas centraís.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 2a parte está correta.
(B) Apenas a 3a parte está correta.
(C) Apenas a 1a e a 2u partes estão corretas.
(D) Apenas a 2a e a 3u partes estão corretas.
(E) Todas as partes estão corretas.

rEGrsr.AçÂo

Questão 16. Analise as assertivas que seguem, com base
na Lei Orgânica:

I. O tVunicípio deve organizar sistema de prevenção e

socorro nos casos de calamidade pública em que a

população tenha ameaçados os seus recursos, meios
de abastecimento ou de sobrevivência.

II. Os investimentos do Município devem atender, em
caráter optativo, às necessidades básicas da população
e devem estar compatibilizados com o plano de
desenvolvimento econômico.

ilI. O Plano Plurianual do Município e seu orçamento anual
devem contemplar expressamente recursos destinados
ao desenvolvimento de uma política habitacional de
interesse social, compatível com os programas
estaduais dessa área.

Está(ão) CORRETA(S):

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

Apenas I.

Apenas II e III.

I, II e III.

Apenas I e IIL

Apenas IL

Questão 17. De acordo com a Lei Orgânica, na elaboração
do planejamento e na operação de usos, atividades e

funções de interesse social, o Município visará ao previsto
nas alternativas que seguem, com EXCEÇÃO de:

(A) Promover a ordenação territorial, integrando as

diversas atividades e funções urbanas.
(B) Promover o desenvolvimento econômico local.
(C) Impedir as agressões ao meio ambiente, priorizando

as ações corretivas em detrimento das preventivas.
(D) Preservar os sítios, as edificações e os monumentos

de valor historico, artístico e cultural.
(E) Promover a definição e a realização da função social

da propriedade urbana.

Questão 18. Sabe-se que o Município deve promover
programas de interesse social destinados a facilitar o
acesso da população à habitação, priorizando o previsto
em quantos dos seguintes itens, conforme Lei Orgânica? I.
A dotação de infraestrutura básica e de equipamentos
sociais; II. A regularização fundiária; III. A implantação de
empreendimentos habitacionais; IV. A urbanização de
áreas ocupadas por população de baixa renda, inclusive
em concentrações demográficas distritais ou subdistritais.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles
(C) Apenas 2 deles
(D) Apenas 3 deles
(E) Todos os 4.
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Questão 19. Analise o texto a seguir, com base no que

traz a Lei Orgânica.

O Municipio prestará assisténcia social, educacional e à
saúde dos deficrentes físicos, sensoríais e mentaís, vísando

a sua integração soctal e proftssional, através de seus
próprios órgãos ou de convênÍos com o tstado, salvo com
Instít u íÇõ es p rivadas.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele está

(A) Parcialmente adequado, visto que as instituições
privadas não são ressalvadas.

(B) Plenamente adequado, visto que observa a legislação

municipal vigente.
(C) Parcialmente adequado, visto que a assistência citada

não deve envolver a parte educacional.
(D) Plenamente inadequado, visto que em nada observa

a legislação municipal vigente.
(E) Parcialmente adequado, visto que a assistência em

questão não visa integração social e profissional.

Questão 20. Conforme Lei Orgânica, compete ao

Município, articulado com o Estado, recensear os

educandos para o ensino fundamental e fazer-lhe a

chamada anualmente. Transcorridos quantos dias do
pedido de vaga, incorrerá em responsabilidade
administrativa a autoridade municipal competente que

não garantir, ao interessado devidamente habilitado, o
acesso à escola fundamental?

(A) Cinco dias consecutivos.
(B) Dez dias úteis.
(C) Doze dias consecutivos.
(D) Quinze dias úteis.
(E) Trinta dias consecutivos.

Questão 21. A Rede de Atenção Psicossocial e um

conjunto de diferentes serviços e ações disponíveis nos

territorios que, articulados, formam uma rede plural e

integrada composta pelos seguintes eixos de serviços:

I. Atenção Especializada.

II. Atenção às Urgências e Emergências.

III. Atenção Residencial de Caráter Permanente.

IV. Atenção Hospitalar.
V. Estratégias de Desinstitucionalização e Reabilitação.

Está(ão) CORRETA(S)

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

Apenas I.

Apenas I e II.

Apenas I, II, e IIi.

Apenas I, II e IV e V

Apenas I, III, IV e V.

CON HECIM ENTOS ESPECÍFICOS

Questão 22. A rede de saúde deve estar capacitada para

acolher dúvidas, rnedos, ir-rcertezas sobre o tema, e quanto
melhor a atenção a gestante maior o vínculo com a equipe
e maiores as possibilidades de retonlar caso surjam mais

dúvidas sobre amamentação e alimentação complementar
no futuro. Acerca das recomendações de práticas de

cuidado em Alimentação e Nutrição específicas para

gestantes, arralise as assertivas a seguir:

I. Acolher demandas reÍerentes à distorção na

autoimagem.
II. Incentivar a participação das gestantes, sua parceria e

suas redes de apoio nas visitas para conhecer as

maternidades e bancos de leite humano.
III. Conversar sobre possíveis gestações anteriores, se

houve alguma condição de saúde que afetou a situação
alimentar e nutricional na epoca.

Está(ão) CORRETA(S):

(A) Apenas I.
(B) Apenasiell.
(C) Apenaslelll.
(D) Apenas II e lil.
(E) I, II e III.

Questão 23. O e-SUS APS é uma Estrategia da Secretaria

de Atenção Primária para reestruturar as informações da

Atenção Primária à Saúde em nível nacional. Essa ação está

alinhada com a proposta mais geral de reestruturação dos
Sistemas de Informação em Saúde do Ministerio da Saúde,

entendendo que a qualificação da gestão da informação é

fundamental para ampliar a qualidade no atendimento à

população. Em relação ao que preconiza a Estratégia e-

SUS APS, analise as assertivas a seguir, julgando-as V, se

Verdadeiras, ou F, se Falsas:

( ) Desenvolvimento de soluções tecnológicas que
contemplem os processos de trabalho da APS, com
recomendações de boas práticas e o estímulo à

informatização
( ) Otimizar o uso da informação na gestão e no cuidado

em saúde na perspectiva de segmentação e divisão
apropriada dos serviços de saúde.

( ) Reduzir a necessidade de registrar informações
similares em mais de um instrumento
(fichas/sistemas) ao mesmo tempo,

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para

baixo, os parênteses acima?

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

F_F_F.
F_V_F.
F_F_V.
V_F-V.

b



Questão 24. A vacina contra o Vírus Sincicial Respiratorio
enr gestantes e fundamental pa(a proteger recem-
nascidos contra a bronquiolite e pneumonia graves,

reduzindo drasticamente as internações nos primeiros
meses de vida. No calendário vacinal de gestantes pela

Sociedade Brasileira de Imunizações consta esta vacina. A

respeito deste imunizante, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Não pode ser administrada com outras vacinas de
rotina da gestante.
Indicada independente da sazonalidade.
O esquema vacinal é de 2 doses.
A via de administração e subcutânea.
Licenciada pela ANVISA a partir de 24 semanas de
gestação.

(B)

(c)
(D)
(E)

Questão 25. A Lista Nacional de Notificação Compulsória
estabelece a periodicidade de comunicação para diversas
doenças e eventos de saúde pública. Em relação a isso,

arralise as assertivas abaixo:

I. A raiva humana é uma doença de notificação
compulsoria imediata, devendo ser informada em até
24 horas.

II. A tuberculose exige notificação compulsória apenas
com periodicidade semanal.

III. A febre amarela é considerada um agravo de
notificação compulsória estritamente semanal.

Está(ão) CORRETA(S)

(A) Apenas I.

(B) Apenas III.

(C) Apenaslell.
(D) Apenas II e III
(E) I, II e III.
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