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LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questoes 01 a 05, leia o texto abaixo.

Perda de memoria talvez seja a queixa mais frequente
nas consultas médicas de hoje

Perguntei quantos achavam que a memaria estava pior.
Formada por cerca de 500 estudantes de Medicina, mais da
metade da plateia levantou a mao. Comentei que se tratava
de uma epidemia de Alzheimer juvenil. Eles riram.

Perda de memodria talvez seja aqueixa mais
frequente nas consultas médicas de hoje. No passado, esse
fendmeno ficava restrito aos poucos que insistiam em viver
mais do que 70 ou 80 anos. Todos encaravam com
naturalidade os avos que repetiam cinco vezes a mesma
pergunta e passavam o dia a procura de objetos deixados
sabe Deus onde.

Em linhas gerais, existem dois grandes grupos de
memorias: as de longa e as de curta duragdo, também
chamadas de memodria de trabalho.

As primeiras persistem por décadas ou pelo resto da
vida, especialmente quando sdo gravadas em momentos de
forte emocéao. Razdo pela qual ndo esquecemos o lugar em
que estavamos ao receber a noticia da morte de um ente
querido ou da queda das Torres Gémeas, em Nova York, ou
da rua em que nos roubaram o celular.

A memoria de trabalho, ao contrario, é descartavel,
grava por pouco tempo os acontecimentos que nos ajudam
a tocar a rotina diaria. Por exemplo, lembro que deixei um
copo de agua na mesa ao lado ou que fiquei de telefonar
para minha irma ao meio-dia ou que preciso lavar a xicara
do café que acabei de tomar. Depois de executadas essas
tarefas, tais lembrancas serdo varridas do cérebro, de modo
a deixar espaco livre para outras.

No caso dos mais velhos, ha vérias causas. Entre elas, o
envelhecimento cerebral, o volume crescente de informa-
¢6es armazenadas no decorrer dos anos, a dificuldade de
encontrar espaco livre no hardware para arquiva-las e o
desgaste na producdo de neurotransmissores essenciais.

Esses fendmenos, no entanto, ndo explicam a epidemia
de desmemoriados jovens. Como em pessoas de 20 ou 30
anos sdo muito raras as degeneragdes neurolégicas, € bem
provavel que a causa do problema esteja ligada a falta de
atencdo. Sdo tantos os estimulos simultaneos a que estao
submetidas, que esse requisito fundamental para a
consolidacdo de memorias se perde.

Num trabalho conduzido anos atras, pesquisadores
submeteram jovens universitarios a uma bateria de testes
de atencao, em trés situagdes distintas. Na primeira, eles
deixavam o celular fora da sala em que os testes seriam
aplicados; na segunda, entravam com o celular, que
desligavam antes de comecarem a responder; na terceira, o
celular permanecia ligado durante a realizacao dos testes.

Os maiores indices de acertos ocorreram quando os
celulares ficavam do lado de fora. Os piores, quando
permaneciam ligados. Os testes aplicados quando os
aparelhos estavam ao alcance das maos, mas desligados,

apresentaram resultados intermediarios. Quer dizer, a
simples presenca do celular ja é capaz de desviar a atencao.
A selecao natural ndo moldou o cérebro humano para dar
conta da infinidade de desafios cognitivos impostos pela
vida online. Se lembrarmos que os mesmos fatores de risco
estao por tras das crises de ansiedade e de depressao que
afligem criancas e adultos de todas as idades, concluiremos
que nao esta facil preservar a sanidade mental no mundo
de hoje.

Adaptado de: https://gauchazh.clicrbs.com.br/colunistas/drauzio-
varella/noticia/2026/04/perda-de-memoria-talvez-seja-a-queixa-mais-
frequente-nas-consultas-medicas-de-hoje-
cmoa7waeg00wi015b4bb5wsc8.html

Questao 01. O texto estabelece um contraste temporal e
geracional na abordagem dos problemas de esquecimento.
Com base na leitura global, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A surpresa e o foco do relato advém do fato de que a
medicina contemporanea falhou em erradicar as
doencas degenerativas antes restritas exclusivamente
a velhice.

(B) O riso dos estudantes denota desrespeito em face do
diagnostico clinico proferido pelo médico durante o
relato de ordem cientifica.

(C) O passado é descrito no texto como uma época de
negligéncia médica e abandono, na qual as pessoas
acima de oitenta anos eram deixadas a propria sorte
em seu isolamento.

(D) A narrativa argumenta que a perda de memaria dos
estudantes é um reflexo do abandono académico e da
auséncia de leituras aprofundadas.

(E) A narrativa utiliza a reacdo de riso da plateia e a ironia
do palestrante para ilustrar a aceitacdo aneddtica de
que as queixas de esquecimento se generalizaram e
alcancaram a juventude.

Questdao 02. No texto base, o vocdbulo naturalidade
deriva de um adjetivo e exprime uma qualidade ou um
estado. Acerca do processo de formacdo desse vocabulo,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) O vocdbulo é formado por parassintese, o que
impossibilita a supressao do seu elemento afixal
formador de grau sem a perda completa do radical.

(B) Trata-se de um substantivo abstrato formado por meio
do processo de derivacdo sufixal, ao se acrescentar um
morfema derivacional ao final de um adjetivo primario.

(C) A palavra resulta de um processo sintético de
composi¢ao por justaposicao, integrando dois radicais
absolutos sem que haja qualquer perda ou alteracao
fonética e fonologica.

(D) A estrutura reflete uma derivacdo regressiva verbal,
visto que o termo original foi drasticamente reduzido
para dar origem ao novo vocabulo nominal no texto.

(E) O vocabulo exemplifica um processo de derivacao
prefixal e sufixal simultanea, alterando a classe
gramatical da raiz originaria.




Questao 03. A explicacdo das causas da perda de memoria
poderia levantar questionamentos formais diretos em um
artigo cientifico. Considere a adaptacao das ideias do texto
na estrutura a seguir: "O especialista questionou 0s
estudantes reclamavam tanto de suas memoarias. Afinal, as
queixas frequentes surgem ha um inegavel excesso
de estimulos e de informacdes na atualidade. Resta aos
estudiosos descobrirem o de tamanha alteracao
cognitiva”.

Preenche, CORRETA e respectivamente, as lacunas:

(A) por que - porque - porqué.
(B) por que - por que - porqué.
(C) porque - por qué - por que.
(D) por qué - porque - por qué.
(E) porqué - por que - por qué.

Questao 04. O fragmento da oracdo Formada por cerca
de 500 estudantes de Medicina atua na estruturacdo do
periodo em que se insere. Com base nisso, analise as
assertivas abaixo acerca de suas classificacées sintaticas e
estruturais:

I. Trata-se de uma orac¢do subordinada adverbial reduzida
de participio que desempenha a funcdo exclusiva de
agente da passiva do verbo levantar.

II. A estrutura preposicionada por cerca de 500 estudantes
de Medicina exerce a funcgdo sintatica de agente da
passiva em relacdo a forma verbal no participio que a
antecede.

IIl. A oracao de participio possui um valor de adjetivo,
funcionando no periodo de forma explicativa em relacdo
ao termo subsequente referente a plateia.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) ApenasL

(B) ApenasIL

(C) Apenas Il

(D) ApenasIlelll
(E) L Ielll

. . MATEMATICA

Questao 06. Um projeto de urbanizacao prevé a criacao
de um jardim em formato de triangulo isosceles para
preencher o espaco entre duas vias. A base do triangulo
mede exatamente 12 metros e cada um dos lados iguais
mede 10 metros. Para o calculo do plantio de grama, o
tecnico precisa determinar a area total deste triangulo.

Sabendo que a altura relativa a base deve ser calculada
primeiro para aplicar a formula da area, qual é a medida
da superficie desse jardim em metros quadrados?

(A) 60 m2,
(B) 96 m2.
(C) 48 m2.
(D) 36 m2.
(E) 50 m2.

Questao 07. Um fundo de reserva tecnoldgica é
abastecido mensalmente seguindo uma progressao
geomeétrica. No primeiro més, o aporte foi de 2.000 reais.
No segundo meés, o valor foi de 3.000 reais. Mantendo-se
a mesma razao de crescimento nos meses subsequentes
para garantir a expansao do centro de dados, qual sera o
valor exato, em reais, a ser depositado neste fundo
especificamente  no quarto més de aplicacdo,
considerando que nao houve alteraces nas regras de
repasse financeiro?

(A) R$ 6.750,00.
(B) R$ 9.000,00.
(C) R$ 6.000,00.
(D) R$ 5.520,00.
(E) R$ 6.500,00.

Questao 05. A norma-padrdo prevé regras sintaticas de
concordancia. Algumas dessas regras possuem relacdo a
sujeitos compostos e aos verbos impessoais, que sao
armadilhas linguisticas comuns. Nesse sentido, analise a
seguinte adaptagdo de trecho: "Havia muitos jovens rindo.
Se nao tantas queixas precoces de memoria na
juventude, os relatos esporadicos das consultas talvez
o médico formado. Logo, na medicina atual,
ser tomados e aplicados novos cuidados redobrados com a
mente dos jovens”.

Preenche, CORRETA e respectivamente, as lacunas:

(A) houvessem - surpreenderia - deve.

(B) houvesse - surpreenderiam - deve.

(C) houvessem - surpreenderia - devem.
(D) houvesse - surpreenderiam - devem.
(E) houvessem - surpreenderiam - devem.

Questao 08. Um bebedouro publico tem o formato de um
prisma reto de base quadrada. A aresta da base mede 0,5
metro e a altura do recipiente é de 1,2 metro. Devido a
normas de higiene, o reservatério deve operar com apenas
75% de sua capacidade total de volume de agua.

Qual é a quantidade maxima de agua, em litros, que este
bebedouro pode conter para estar em conformidade com
as exigéncias sanitarias estabelecidas?

(A) 175 litros.
(B) 200 litros.
(C) 150 litros.
(D) 225 litros.
(E) 250 litros.




Questao 09. Em uma unidade de armazenamento, o custo
de estocagem de determinado insumo varia de acordo
com o quadrado da quantidade estocada, somado a um
custo operacional fixo. A funcao que descreve o custo total
mensal € C(q) = 2g2 - 120q + 2500, onde q representa a
quantidade em toneladas. O gestor precisa encontrar a
quantidade exata que minimiza esse custo total para
otimizar os recursos publicos. Qual deve ser a quantidade
de toneladas estocadas para atingir o custo minimo?

(A) 700 toneladas.
(B) 25 toneladas.
(C) 60 toneladas.
(D) 120 toneladas.
(E) 30 toneladas.

Questao 10. Uma equipe de manutencdo de pavimentos
utiliza cones macicos de sinalizacao que possuem formato
de cone circular reto. Cada cone tem 60 centimetros de
altura e o raio de sua base mede 20 centimetros. O gestor
deseja saber o volume de material plastico necessario para
produzir 100 unidades desses cones para reposicao de
estoque. Utilizando a aproximacao de 3 para o valor de T,
qual é o volume total de plastico, em centimetros clbicos,
que sera consumido na fabricacao de todo o lote?

(A) 1.200.000.
(B) 7.200.000.
(C) 800.000.
(D) 24.000.
(E) 2.400.000.

UTILIZE ESTE ESPAGO PARA CALCULOS

ATUALIDADES

Questao 11. Reconhecida como uma das cidades mais
antigas do sul do Rio Grande do Sul, Arroio Grande possui
origem administrativa que remonta ao inicio do século
XIX, refletindo o processo de ocupacao e organizacao
territorial da regido. Considerando que o distrito de Arroio
Grande foi criado por Resolucao Régia de 31 de janeiro de
1812 e confirmado pela Lei Provincial n® 54, de 26 de maio
de 1846, assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE
a qual municipio ele estava subordinado a época.

(A) Bagé.

(B) Jaguarao.
(C€) Rio Grande.
(D) Pelotas.
(E) Piratini.

Questao 12. A andlise de indicadores urbanos é
fundamental para compreender as condicoes de
infraestrutura e qualidade de vida de uma localidade. A
imagem a seguir apresenta dados referentes aos entornos
urbanos do municipio de Arroio Grande, com base em
informaces divulgadas pelo IBGE, contemplando
aspectos como arborizacao, pavimentacao, sinalizacdo
cicloviaria e iluminagao publica:

99,43% lluminagdo publica

Fonte: IBGE (2022).

Com base na interpretacdo dos dados apresentados,
analise as assertivas que seguem:

I. O indice de iluminacdo publica aproxima-se da
universaliza¢do, indicando cobertura quase total dos
espacos.

II. A arborizacao apresenta percentual intermediario,
situando-se entre a pavimentacdo e a iluminacdo
publica.

III. O indice de sinalizacdo cicloviaria pode ser considerado
residual em comparac¢do aos demais indicadores.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) Tell, apenas.

(C) I elll, apenas.
(D) Ielll, apenas.
(E) L IIell




Questao 13. No cenario internacional contemporaneo,
determinados pontos geograficos assumem relevancia
estrategica ao influenciarem diretamente as relacoes entre
paises e a dinamica economica global. Em meio a recentes
tensoes no Oriente Médio, o Estreito de Ormuz tem sido
frequentemente mencionado em analises geopoliticas.
Com base nesse contexto, assinale a alternativa que define
CORRETAMENTE o que é o Estreito de Ormuz.

(A) Uma rota terrestre utilizada para o escoamento de
gas natural entre paises do Oriente Médio e a Europa.
Uma rota maritima por onde transita uma parcela sig-
nificativa do petroleo exportado pelos paises do Golfo.
Um estreito localizado entre a Asia e a Africa, utilizado
principalmente para navegacao turistica.

Um canal artificial localizado no Egito que conecta o
Mar Mediterraneo ao Mar Vermelho.

Um porto internacional situado nos Emirados Arabes
Unidos, responsavel pela maior exportacdo de
petroleo da regiao.

(B)

(@)

(D)

(E)

Questao 14. A participacdo do Brasil em grandes
premiacdes internacionais de cinema tem sido
historicamente marcada por indicacbes pontuais, mas de
grande repercussdo cultural. Em 2026, essa presenca
ganhou novo destaque com a indicagao de uma producao
nacional a  principal  premiacdo da  indUstria
cinematografica mundial, reforcando a projecdo do pais
no cenario audiovisual global. Com base nesse contexto,
assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE qual
filme brasileiro foi indicado ao Oscar de 2026.

(A) Cidade de Deus.
(B) Ainda Estou Aqui.
(C) O Agente Secreto.
(D) Central do Brasil.
(E) Marte Um.

Questao 15. Considerando as dinamicas contemporaneas
de urbanizacdo e os desafios associados a mobilidade
urbana nas cidades, analise as partes que seguem:

(12 parte): A expansdo urbana horizontal tende a reduzir
os custos publicos com infraestrutura e transporte, ao
otimizar a distribuicdao espacial dos servicos.

(22 parte). A priorizagdo do transporte coletivo e dos
modos ndo motorizados constitui um dos pilares da
mobilidade urbana sustentavel.

(37 _parte). A desigualdade na mobilidade urbana se
manifesta, entre outros aspectos, no maior tempo de
deslocamento enfrentado por populacées periféricas em
comparagcao com areas centrais.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 22 parte esta correta.
(B) Apenas a 3% parte esta correta.
(C) Apenas a 17 e a 2° partes estdo corretas.
(D) Apenas a 29 e a 32 partes estdo corretas.
(E) Todas as partes estao corretas.

Questao 16. Analise as assertivas que seguem, com base
na Lei Organica:

I. O Municipio deve organizar sistema de prevencao e
socorro nos casos de calamidade publica em que a
populacao tenha ameagados os seus recursos, meios
de abastecimento ou de sobrevivéncia.

II. Os investimentos do Municipio devem atender, em

carater optativo, as necessidades basicas da populacao

e devem estar compatibilizados com o plano de

desenvolvimento econémico.

O Plano Plurianual do Municipio e seu orcamento anual

devem contemplar expressamente recursos destinados

ao desenvolvimento de uma politica habitacional de
interesse social, compativel com os programas
estaduais dessa area.

III.

Esta(@o) CORRETA(S):

(A) Apenasl

(B) ApenasIlell
(C) LIIell

(D) Apenaslelll
(E) ApenaslIl

Questao 17. De acordo com a Lei Organica, na elaboracao
do planejamento e na operagdo de usos, atividades e
fun¢des de interesse social, o Municipio visara ao previsto
nas alternativas que sequem, com EXCECAO de:

(A) Promover a ordenacdo territorial, integrando as
diversas atividades e funcdes urbanas.

Promover o desenvolvimento econémico local.
Impedir as agressdes ao meio ambiente, priorizando
as acOes corretivas em detrimento das preventivas.
Preservar os sitios, as edificacbes e os monumentos
de valor historico, artistico e cultural.

Promover a definicdo e a realizacdo da funcao social
da propriedade urbana.

(B)
(@)

(D)

(E)

Questao 18. Sabe-se que o Municipio deve promover
programas de interesse social destinados a facilitar o
acesso da populacdo a habitagdo, priorizando o previsto
em quantos dos seguintes itens, conforme Lei Organica? L.
A dotacdo de infraestrutura basica e de equipamentos
sociais; II. A regularizagao fundiaria; IIl. A implantacao de
empreendimentos habitacionais; IV. A urbanizacdo de
areas ocupadas por populacdo de baixa renda, inclusive
em concentracoes demograficas distritais ou subdistritais.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Apenas 3 deles.
(E) Todos os 4.




Questao 19. Analise o texto a seguir, com base no que
traz a Lei Organica:

O Municipio prestara assisténcia social, educacional e a
saude dos deficientes fisicos, sensorials e mentais, visando
a sua integracao social e profissional, atraves de seus
proprios orgaos ou de convenios com o Estado, salvo com
Instituicoes privadas.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Parcialmente adequado, visto que as instituicoes
privadas ndo sao ressalvadas.

(B) Plenamente adequado, visto que observa a legislacao
municipal vigente.

(C) Parcialmente adequado, visto que a assisténcia citada

nao deve envolver a parte educacional.

Plenamente inadequado, visto que em nada observa

a legislacao municipal vigente.

(E) Parcialmente adequado, visto que a assisténcia em
questao nao visa integracao social e profissional.

(D)

Questao 20. Conforme Lei Organica, compete ao
Municipio, articulado com o Estado, recensear o0s
educandos para o ensino fundamental e fazer-lhe a
chamada anualmente. Transcorridos quantos dias do
pedido de wvaga, incorrera em responsabilidade
administrativa a autoridade municipal competente que
ndo garantir, ao interessado devidamente habilitado, o
acesso a escola fundamental?

(A) Cinco dias consecutivos.
(B) Dez dias uteis.

(C) Doze dias consecutivos.
(D) Quinze dias uteis.

(E) Trinta dias consecutivos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 21. Um paciente procura atendimento com
queixas de queimacdo epigastrica e retroesternal
frequente, especialmente apos as refeicdes e ao deitar-se.
A investigacdao médica revelou um quadro de esofagite
decorrente de refluxo gastroesofagico. Considerando a
fisiopatologia do refluxo gastroesofagico e da esofagite,
assinale a alternativa que apresenta uma correlagao
CORRETA entre um fator de risco e seu mecanismo
fisiolégico de contribuicdo para o refluxo.

(A) A ingestdo de alimentos ricos em purinas estimula a
secrecao de colecistocinina (CCK), que aumenta a
pressdo do esfincter esofagico inferior (EEI),
prevenindo o refluxo.

(B) O consumo de bebidas alcodlicas e cafeina eleva a
pressdo do EEl, dificultando a passagem do alimento
para o estdmago e, consequentemente, o refluxo.

(C) A obesidade contribui para o refluxo devido ao
aumento da pressdao intra-abdominal, que
mecanicamente empurra o contelido gastrico em
direcdo ao esofago.

(D) A presenca de hérnia de hiato melhora a anatomia
esofagogastrica, fortalecendo a barreira do EEI e
diminuindo a probabilidade de refluxo.

(E) A gastrina, liberada na fase gastrica da digestao,
diminui a pressao do EEI o que facilita o retorno do
conteudo gastrico para o esofago.

Questao 22. A antropometria € uma ferramenta essencial
na avaliacao do estado nutricional, fornecendo
indicadores diretos do tamanho corporal e suas
proporcoes. O Nutricionista utiliza diversas medidas e
calculos para uma analise completa do paciente. Sobre as
consideracoes do peso corporal na avaliacdo antropomé-
trica, analise as afirmativas a seguir:

I. O peso usual € uma referéncia importante na avaliacdo
de pacientes que apresentam impossibilidade de medir
0 peso atual, sendo utilizado para avaliar mudancas
recentes de peso.

II. O peso ideal ou desejavel é calculado utilizando o
Indice de Massa Corporal (IMC) desejado multiplicado
pela estatura ao quadrado (IMC desejado x estatura?).

IMI.O peso ajustado é aplicado para determinar a
necessidade energética e de nutrientes quando a
adequagao do peso for inferior a 95% ou superior a
115%, utilizando a férmula: peso ajustado = peso atual
+ [(peso ideal — peso atual) x 0,25].

IV. A perda de peso, especialmente se involuntaria, € uma
informacdo relevante para avaliar a gravidade do
problema de saude, devido a sua correlagdo com a
morbidade e mortalidade.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Tell, apenas.
(B) I IIelV, apenas.
(C) T ell, apenas.
(D) NI elV, apenas.
(E) LI IIelV.

Questdo 23. O metabolismo energético humano é um
processo complexo que envolve a obtencao, utilizacdo e
armazenamento de energia a partir dos nutrientes. A
compreensdo dos diferentes estados metabolicos e das
vias bioquimicas é fundamental para o Nutricionista. Sobre
a utilizacdo e armazenamento de energia no organismo,
analise as afirmativas a seguir:

I. Durante o periodo de jejum, o organismo depende
exclusivamente de substratos endogenos, como as
reservas de triglicerideos e proteinas, para a obtencao
de energia, caracterizando um estado catabdlico.

II. No estado pds-absortivo, o excesso de nutrientes
ingeridos que nao é imediatamente utilizado para
suprir as necessidades fisiologicas é armazenado
predominantemente sob a forma de glicogénio
hepatico e muscular.

III. Carboidratos, lipidios e proteinas, apos digestdao e
absorcao, convergem para a formacao de moléculas de
acetil coenzima A, que ingressam no ciclo de Krebs
para a producao de ATP.

IV.O etanol, embora forneca energia utilizavel, ndo e
considerado um nutriente essencial, pois nao contribui
para a manutencao, crescimento ou reparo celular.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) [ IllelV, apenas.
(C) Il ell apenas.
(D) Il elV, apenas.
(E) LILIIelV.




Questao 24. As deficiéncias nutricionais em coletividades
representam um desafio significativo para a saude publica,
manifestando-se de diversas formas e com impactos
distintos na fisiologia humana. A compreensao dos
micronutrientes  envolvidos, suas funcoes e as
consequéncias de sua caréncia sdo fundamentais para o
Nutricionista. Nesse sentido, associe as deficiéncias
nutricionais listadas na Coluna 1 com suas respectivas
caracteristicas fisiopatologicas e manifestacoes clinicas
predominantes, apresentadas na Coluna 2:

Coluna 1.

1. Deficiéncia de Tiamina.

2. Deficiéncia de Iodo.

3. Deficiéncia de Ferro.

4. Deficiéncia de Folato/Cobalamina.

Coluna 2:

() Causa mais comum de déficit mental evitavel,
associada a manifestacdo clinica de bocio em casos
extremos e com impacto no desenvolvimento pessoal
e socioecondmico.

() Caracteriza-se por fadiga grave, fraqueza muscular
progressiva, distirbios emocionais e, em casos
cronicos, pode levar a edema e insuficiéncia cardiaca,
especialmente em grupos de risco como alcoolistas.

() Resulta em anemia macrocitica ou megaloblastica,
devido ao papel essencial na producao de eritrocitos
e hemoglobina, sendo as farinhas fortificadas uma
importante fonte para a populacéo.

() Ocorre de forma gradual, com estagios que incluem
deplecdo de reservas, deficiéncia latente e, por fim,
anemia  microcitica, sendo  sua absorcao
potencializada pela vitamina C e inibida por calcio e
polifendis.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses Coluna 27

(A) 2-1-4-3.
(B) 1-2-3-4.
(©) 3-4-1-2.
(D) 4-3-2-1.
() 2-4-1-3.

Questao 25. Uma paciente de 22 anos, com diagndstico
de anorexia nervosa, apresenta um quadro clinico de
desnutricao grave. Durante a avaliacdo nutricional, sao
observadas diversas alteragoes fisioldgicas decorrentes da
restricio  alimentar prolongada e dos métodos
compensatorios. Entre as manifestacbes clinicas, a
paciente relata amenorreia secundaria e intolerancia ao
frio, além de exames laboratoriais que indicam
hipocalemia e leucopenia. Considerando o contexto
fisiopatologico da anorexia nervosa, assinale a alternativa
que apresenta uma correlacao CORRETA entre as
alteracoes observadas e seus mecanismos fisioldgicos
subjacentes.

(A) A amenorreia secundaria é primariamente causada
pela elevacdo dos niveis de estrogénio, que inibe a
liberacdo de gonadotrofinas, enquanto a intolerancia
ao frio resulta do aumento da taxa metabdlica basal.

(B) A hipocalemia é um achado comum devido a
diminuicao da ingestao de potassio e ao aumento da
excrecao renal em resposta a desidratacdo, e a
leucopenia reflete a supressdo da medula dssea pela
deficiéncia de micronutrientes essenciais.

(C) A intolerancia ao frio é uma consequéncia direta da
hiperatividade da tireoide, que eleva a producédo de
calor, e a leucopenia é um indicativo de infec¢des
bacterianas oportunistas frequentes em pacientes
desnutridos.

(D) A amenorreia secundaria decorre da diminuicdo da
secrecdo de hormoénio luteinizante e estrogénios,
causada pela disfuncdo do eixo hipotalamo-hipdfise-
gonadal em resposta a baixa disponibilidade
energética, e a hipocalemia é exacerbada por vomitos
autoinduzidos.

(E) A leucopenia é um mecanismo compensatério do
organismo para reduzir o gasto energético em
condicGes de desnutricdo severa, e a hipocalemia é
resultado exclusivo da diminuicdo da absorcao
intestinal de eletrdlitos.




